Zadania dla ,, Zabek” — nauczanie zdalne 29.03.-02.04.2021.:
Grupa IV, 5 — latki
Wielkanoc

W tym tygodniu mozna z dzieckiem rozwigzywac karty pracy w ksigzeczkach pomaranczowych: ,Olek i
Ada” cz. 4, str.: 50-57

Starajmy sie by dziecko maksymalnie wykonywato 2 strony zadan dziennie, zeby nie przecigzato reki i nie
znudzito sie zadaniami.

Poniedziatek 29.03.2021r.

Wielkanocne zwyczaje

e Wprowadzenie do tematu. Proponuje obejrzenie krétkiego filmu o zwyczajach i tradycjach Swiagt Wielkanocnych:

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=giRwxyKTXcg&fbclid=IwAR1G-VpM6-w-lu3DIPPE nAhjD72QCQQVOIzVgwyE613G8ipCrz FTm-
kmw

e Nauka piosenki: ,Wielkanoc”(nagranie przestane na grupie Facebookowej dla Rodzicow)
(st. i muz. J. Kucharczyk)
1.Gdy przychodzi do nas wiosna,
ciepta, usmiechnieta,
to przychodzg razem z wiosna
wielkanocne swieta.
Ref.: Swieta, $wieta, wielkanocne $wieta.
Swieta, $wieta, wielkanocne $wieta.

2. Barwne palmy wielkanocne


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=giRwxyKTXcg&fbclid=IwAR1G-VpM6-w-Iu3DIPPE_nAhjD72QCQQVOlzVgwyE613G8ipCrz_FTm-kmw
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=giRwxyKTXcg&fbclid=IwAR1G-VpM6-w-Iu3DIPPE_nAhjD72QCQQVOlzVgwyE613G8ipCrz_FTm-kmw

pysznig sie w wazonie,

jajka w rézne piekne wzorki

sg przyozdobione.

Ref.: Swieta, $wieta...

3. Jest koszyczek ze swieconka,
w nim kilka pisanek,

chleb, kietbasa, chrzan i jajka,
cukrowy baranek.

Ref.: Swieta, $wieta...

4. W poniedziatek wielkanocny
jest Swietna zabawa.

Smigus -dyngus wszystkich woda
leje juz od rana.

Ref.: Swieta, $wieta...

Rozmowa na temat tekstu piosenki.

Odpowiedziami dzieci kierujemy w taki sposdb, zeby zdania byty krotkie i petne tresci.

O czym jest piosenka?
Co to jest Smigus-dyngus?
Jakie potrawy ktadziemy na wielkanocnym stole?

Jak wyglada pisanka?



e ,Wielkanocne rebusy” — zabawa czytelnicza.

Pokazanie dzieciom zasad rozwigzywania rebuséw, na przyktadzie rebuséw swigtecznych.
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e Zachecam do przemycania motywow Swigtecznych podczas zabawy z dzieckiem:



Wtorek 30.03.2021r.

Gdy skorupka jajka peka...

e Rozwigzywanie zagadki |. Fabiszewskiej.
Gdy skorupka peka,
wychodzi z jajeczka.
Wyglada jak zétta
puszysta kuleczka. (kurczak)
e, Szybki kurczak” — zabawa zrecznosciowa — propozycja dla catej rodziny.

Dwie figurki — kurczaka i kogucika lub dwa klocki w réznych kolorach, np. zétty jako kurczak, a czerwony jako kogut



Uczestnicy siedzg w kole. Rodzic wprowadza do zabawy: Mate kurczatko uciekto z kurnika. Po chwili kogut zorientowat sie, ze kurczatko ucieka i
zaczat je goni¢. Od nas zalezy, czy i po jakim czasie kogucik ztapie uciekiniera. Uczestnicy podajg sobie figurke kurczatka we wskazanym kierunku. Po
chwili dorosty wprowadza w obieg figurke gonigcego. Gdy obie figurki znajdg sie u jednego z uczestnikéw zabawy, nastepuje zmiana kierunku
ucieczki.

Na dzi$ dwie prace plastyczne do wyboru:

Wyjasnienie sposobu wykonania pracy plastycznej ,Kurczaczek”.

Samodzielna praca dzieci.

Potrzebne bedg karta 19, klej, nozyczki, naklejki — kazde dziecko dostato do ksigzeczki karte z wyprawki plastycznej.

Dziecko wycina ksztatt tutowia kurczaka. Sktada go wzdtuz szarych linii i skleja w zaznaczonym miejscu. Wycina gtowe kurczaka i przykleja we
wiasciwym miejscu tak, jak to wida¢ na fotografii. Odnajduje w naklejkach dzidb, oczy i ndzki kurczaka. Nakleja je, kierujac sie fotografia, lub zgodnie
ze swoim pomystem.

,Kokoszka” — plastyczna praca przestrzenna

Materiaty: kartonowy stozek (np. wykorzystana podczas urodzin tekturowa czapeczka); paski bibuty kilkucentymetrowej szerokosci (dtugosc
dostosowana do obwodu stozka); ruchome oczy; czerwony filc; karton lub pianka dekoracyjna na grzebien i dzidb

Wykonanie: Dziecko nacina paski bibuty w odlegtosci okoto 0,51 cm (ale tak, aby ich nie przecigc¢) — w ten sposéb tworzy upierzenie kurki. Naciete
paski przykleja na kartonowym stozku (rozpoczynajgc od dotu), jeden nad drugim. Grzywka powinna nieco zachodzi¢ na siebie. Nastepnie nakleja
oczy, wycina grzebien i mocuje go na czubku stozka. Na koniec wycina i dokleja dzidb.

joiq dzidb 4 T meciq 9o na cod




Sroda 31.03.2021r.

Wielkanocne motywy

Ogladanie Kartek Wielkanocnych i opisywanie przez dzieci motywdéw wielkanocnych przedstawionych na kartkach, stuchanie zyczen i
wymyslanie wtasnych, ktére sms lub innym wybranym przez nas sposobem mozemy przesta¢ swoim bliskim.

Wykonanie karty $wigtecznej - wydrapywanki.
Potrzebne beda: kartka z bloku technicznego, kredki Swiecowe, farby plakatowe w ciemnych kolorach, zaostrzony patyczek lub diutko.

Dziecko dokfadnie koloruje catg powierzchnie kartki z bloku technicznego kredkami swiecowymi w réznych kolorach. Nastepnie pokrywa
kartke farbg w ciemnym kolorze i odktada jg do wyschniecia. Po wyschnieciu wydrapuje wzdr, uzywajgc zaostrzonego patyczka lub dtutka.
Zwracamy uwage na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas postugiwania sie ostrymi narzedziami.

Jesli mamy kartki Swigteczne z poprzednich lat mozemy je wykorzystaé do zabaw matematycznych:
o Przeliczamy kartki, ktére mamy w domu,
o Grupujemy kartki ze wzgledu na motywy (z barankiem, z kurczaczkiem, z zajgczkiem) lub forme (otwarta lub zamknieta),
o Budowanie domkdw z kartek swigtecznych,
o Ukfadanie zadan. Wykonywanie dziatan matematycznych na konkretach (kartach swigtecznych).

Moéwimy dziecku zadanie: np. Mama wypisata kartki na $wieta: dla Babci Krysi i Babci Helenki, cioci Asi i wujka Dominika. lle kartek
wypisata mama? Dziecko uktada kartki i odpowiada na pytanie. Mama postanowita wystaé karty z zyczeniami $wigtecznymi do babci
Zosi, cioci Krysi, wujka Edka i pradziadka Adama. Dziecko uktada odpowiednig liczbe kart. Niestety, zabrakto jej jednego znaczka.
Odtozyta wiec jedna karte na bok i poszta do skrzynki pocztowej tylko z tymi, na ktérych nakleita znaczki. lle kart mama wrzucita do
skrzynki pocztowej?

Zagadki wielkanocne: https://www.youtube.com/watch?v=C3rMP7dFpfE

https://www.youtube.com/watch?v=_wW5koMSrDk

Masazyk . Dobieramy sie parami. Jedno z nas to (pisanka) siada na dywanie w siadzie skrzyznym, drugie siada za nim, w siadzie rozkrocznym,
i na plecach pierwszego rysuje wzory zgodnie z trescig wierszyka.

Jajeczko


https://www.youtube.com/watch?v=C3rMP7dFpfE
https://www.youtube.com/watch?v=_wW5koMSrDk

(Marta Jelonek)

Mate jajeczko krecito sie w kéteczko.
kreslenie ksztattu jajka

Byto nakrapiane, w kropki malowane.

lekkie stukanie palcami wskazujgcymi

Z goéry na dot sie turlato,

naprzemienne przesuwanie ptasko utozonych dtoni od szyi do pasa
wysoko podskakiwato!

oklepywanie dtornmi na przemian

Pod pierzynke sie schowato

przytulenie sie do plecéw partnera

i chwileczke tam siedziato...

Gdy mu ciepto sie zrobito,

masowanie plecéw dforimi ruchami okreznymi
trach, kurczatko wyskoczyto!

klasniecie w dtonie

Do gory powedrowato,

kroczenie palcami wskazujgcym i srodkowym obu dtoni w kierunku szyi
za uchem potaskotato

potaskotanie za uszami

i cichutko zapiszczato!

ciche nasladowanie gtosu pisklaka: pi, pi, pi!



e Przygotowanie do eksperymentu na dzien nastepny:
Potrzebne beda: piec¢ przezroczystych szklanych naczyn, np. stoiki; pie¢ surowych jaj kurzych
(umyte wczesniej w cieptej wodzie); ocet; zwykta woda; herbata; dowolny napdj sztucznie
barwiony; tyzka; pasta i szczoteczka do zebdéw
Dziecko pod nadzorem dorostego nalewa ptyny do szklanych naczyn.

Dwa naczynia wypetniajg octem, a po jednym wodg i napojami. Umieszczajg na naczyniach etykiety z nazwg ptynu. Dorosty lub dziecko
naciera pastg do zebéw jedno jajko, umieszcza je w occie i oznacza naczynie symbolem pasty. Dziecko ostroznie wktada do pojemnikéw za
pomocg tyzki pozostate jajka. Odstawia naczynia we wskazane miejsce na okoto 24 godziny. Zachecamy dziecko do obserwowania zmian, ale
bez dotykania naczyn i znajdujacych sie w nich jajek.

o Nie zapominajmy, ze jutro 1 kwietnia - dzien zartdw Prima Aprilis. Warto powiedzie¢ o tym dziecku i przygotowac jakis zart Jesli
nie mamy pomystu proponuje przygotowac pudetko z prezentem - w ktérym nie bedzie prezentu, a bedzie np. mapa prowadzaca do
ukrytego skarbu: ulubionej zabawki, czego$ pysznego itp. Tworzenie ,wieczorem” takiej mapy moze by¢ dla nas - dorostych swietng

rozrywka

Czwartek 1.04.2021r.

Jaja wielkanocnhe

Eksperyment z wykorzystaniem dzien wczesniej przygotowanych jajek.

Potrzebne bedg: przygotowane dzier wczes$niej naczynia z jajkami; latarka; tyzka; jednorazowe reczniki do osuszania jajek

Po kazdym kolejnym etapie dziecko wycigga wnioski z eksperymentow.

Jajka czy kraszanki?

Wyjecie i sprawdzenie, czy jajko umieszczone w czystej wodzie zmienito wyglad. Powtdrzenie czynnosci z jajkiem moczonym w herbacie i napoju.
Pastowane jajeczko

Préba wyczyszczenia jednego z zabarwionych jajek pastg i szczoteczkg. Wyjecie jajek z naczyn z octem; omodwienie réznic pomiedzy zwyktym jajkiem
a jajkiem natartym pastg do zebdw. Odwotanie sie do obserwacji dzieci z dnia poprzedniego. Uwaga! Rodzic podkresla, ze budulcem skorupki jajka i
zebdw jest wapn. Zacheca do czestego mycia zebow.

Zajrzyj do srodka jajka



Przeswietlenie latarkg jajek w skorupce i w btonie (moczonego w occie).

Gumowe jajo

Zbadanie za pomocg dotyku réznic w stopniu twardosci jajka w skorupce i w bfonce.

Uwaga! Jajko bez skorupki mozna delikatnie upusci¢ nad stotem — bedzie sie odbijato jak gumowa pitka.
Eksperyment: Jak sprawdzi¢, czy jajko jest swieze?

Dwie szklanki z wodg i dwa jajka: Swieze i stare. Nalewamy do obu szklanek wode (po pét szklanki). Prezentujemy dzieciom dwa jajka i pytamy: Czy
wiecie, po czym poznad, ze jajko jest swieze? Prosimy dzieci, aby wtozyty do kazdej szklanki po jednym jajku i obserwowaty, co sie z nimi dzieje. Czy
w obu szklankach jajka zachowujg sie tak samo? Jajko, ktdre jest Swieze, opada na dno, a to, ktdre jest stare, unosi sie do gory.

Eksperyment: Jak sprawdzi¢ czy jajko jest ugotowane czy surowe?

Dwa jajka: ugotowane i surowe. Krecimy jajkiem | prosimy o to dzieci — asystujemy, zebysmy nie mieli na podtodze jajecznicy
Jajko ktére kreci sie szybko, jest ugotowane. Jajko ktére kreci sie wolno je

,Jajko do pary” — zabawa sensoryczna

Potrzebne beda: kilka par jajek, np. styropianowe w kilku rozmiarach, drewniane, plastikowe; pisanki o réznej fakturze (oklejone wstgzkami,
sznurkiem, cekinami i inne); dwie miski; przepaska do zastoniecia oczu.

Rodzic umieszcza pisanki w dwdch pojemnikach, rozdzielajgc pary. Dziecku zastaniamy oczy. Losuje jajko z jednej misy. Eksploruje je za pomocag
dotyku i odkfada na bok. Rodzic podsuwa mu drugie naczynie. Dziecko szuka identycznego jajka. Po odstonieciu oczu sprawdza i ewentualnie
koryguje trafnos¢ wyboru.

,Wedrujgce jajeczko” — éwiczenia oddechowe.

Potrzebne bedg: stomki do napojow, niewielkie styropianowej jajeczko, wydmuszka lub piteczka do ping — ponga oraz przedmioty z ktérych
zbudujemy zakrecony tor: klocki, sciereczki, skarpetki itp.

Rodzic i dziecko siedzg naprzeciwko siebie w niewielkiej odlegtosci. Pomiedzy nimi jest utozona kreta $ciezka z szarf. Na przemian dmuchaja przez
rurke na jajko. Przesuwajg je w kierunku partnera, az do konca Sciezki.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia — ,Jajko”.

Potrzebne bedg piteczki do ping-ponga lub styropianowe jajeczka, dwie drewniane tyzki, dwa koszyki.



Wyznaczamy linie: startu i mety. Ustawiamy w wyznaczonych miejscach koszyki. Rodzic i dziecko trzyma piteczke do ping-ponga i drewniang tyzke.
Na sygnat toczymy piteczki po podtodze drewnianymi tyzkami do miejsca, w ktédrym znajdujg sie koszyki. Nastepnie podnosimy piteczki i
umieszczamy w koszykach. Wracamy w jak najszybszym tempie na linie startu i ponownie biegniemy do koszyka, toczac kolejng piteczke do
koszyczka, wygrywa ten kto szybciej wykona zadanie.

e | przyszedt czas na malowanie naszych jajek do koszyczka i na wielkanocny stét Technika dowolna, mozemy malowadé farbami, rysowac
pisakami, wycinac i nakleja¢, barwié¢ naturalnie i gotowymi barwnikami. Ogranicza dzieci tylko wyobraznia! Mozemy sprawdzié farbowanie
naturalnymi sktadnikami spozywczymi: tupiny cebuli, kora debu, burak itp.

Pigtek 2.04.2021r.

Koszyczek wielkanocny

e Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego ,Wielkanocny koszyczek” czytanego przez Rodzica lub wystuchanie opowiadania czytanego przez
nauczyciela (nagranie przestane na grupie Facebookowej dla Rodzicéw).

W zielonej ksigzce (s. 60—61) znajdujg sie ilustracje do opowiadania. Rozmowa a temat opowiadania. Pytania pomocnicze: Gdzie Olek i Ada spedzali
Swieta Wielkanocne? Jak wygladat dom pradziadkéw? Jak oceniacie zachowanie mieszkaricdw wielkanocnego koszyczka? Kto z nich miat racje? Dzieci
uzasadniajg swojg odpowiedz.

Swieta wielkanocne tego roku Olek i Ada wraz z rodzicami i dziadkami spedzali na wsi, w domu pradziadkéw. Stat tam pod lasem dom murowany.
Dom miat strych i piwnice. A w domu tym byt duzy pokdj z piecem kaflowym. A w pokoju stat stot okragly, debowy. A na stole obrus biaty, haftowany
caty. Na stole debowym stat koszyczek wiklinowy. A w koszyczku wiklinowym, na serwetce lezaty pisanki-kraszanki, wielkanocne malowanki. Obok
pisanek-kraszanek stat cukrowy baranek, stat 26tty kurczaczek, obok babka taciata, gruba jak beczka, i sél w solniczce w ksztatcie jajeczka. Rosta
rzezucha zielona, wedzonka dobrze uwedzona necita psa i kota, myszke i kune zza ptota.

Zawitat ksigdz do dzieci, koszyk z wikliny poswiecit. Kropidto w miseczce utopit, Swiecong wodg pokropit:
e pisanki-kraszanki,
e cukrowego baranka,
e kurczaczka z choraggiewka,
e babke z lukrowg polews,

e chlebek pokrojony,



przy soli utozony,

rzezuche zielong,

wedzonke uwedzong —

wszystko pokropit wodg swiecong!

Mieszkancy koszyka, pokropieni wodg swiecong, poczuli sie jakby byli Swietymi. Jakby aureola wyrosta nad nimi i uczynita wszystkich swietymi! A
potem zaczeli krzyczeé jeden na drugiego. Czy dla Swieconego nie ma nic swietego?

— My jestesmy najwazniejsze! — chetpity sie pisanki-kraszanki. — Przy wielkanocnym stole swigteczni goscie dzielg sie nami i sktadajg zyczenia! Bez
pisanek nie bytoby swigt wielkanocnych!

— Beeee, to ja jestem najwazniejszy! — zabeczat cukrowy baranek. — Jestem biaty i stodki, jestem symbolem poswiecenia, ofiary za innych, dobroci i
czystosci! Beze mnie nie bytoby Swigt wielkanocnych!

— Pi, pi, pi, to ja jestem najwazniejszy! — pisnat kurczaczek. — Jestem symbolem nowego zycia, ktére po mrocznej zimie odradza sie na nowo! Jak
mate piskleta, ktére wiosng wykluwaja sie z jaj!

— Wszyscy jestescie w btedzie! — hukneta babka. — Ja jestem najwazniejsza, bo wtasnie po mnie wyciagaja sie rece stotownikéw! Beze mnie nie
bytoby swiat wielkanocnych!

— Nieprawda, to my jesteSmy najwazniejsi! — krzykneli chleb i sdl. — Gosci zawsze wita sie chlebem i solg. Bez nas nikt nie zapraszatby gosci i nie
bytoby prawdziwych swigt wielkanocnych!

— Co tez wygadujecie! — zaperzyta sie rzezucha. — Z moich ziarenek wyrastajg zielone todyzki, petne witamin. Daje przyktad innym roslinom, aby jak
najszybciej zazielenity sie na polach, szybko rosty, dojrzewaty i dawaty obfity plon! Bez szybko budzacej sie przyrody, bez rzezuchy nie bytoby swiat
wielkanocnych!

— Wszyscy méwicie nieprawde! — rykneta wedzonka. — Czy mogg by¢ swieta bez wedzonki? Beze mnie nie ma $wigt wielkanocnych, nie ma zadnych
Swiat!

—Jak to, a Wigilia? — spytat baranek.
Wedzonka obrazita sie i nie powiedziata nic wiecej.
To, co pbzniej sie dziato, nie miato nic wspdlnego ze swietami ani nastrojem Swigtecznym.

W koszyczku wiklinowym rozgorzata prawdziwa bitwa: nie tylko na stowa, ale na co sie tylko dato. Milczeniem pominmy kto, co, czym i jak. Po
zazartej ktdtni nikt nie wyszedt z tej awantury cato.



Gdy dzieci weszty do pokoju, zobaczyty w koszyczku istne pobojowisko.
— Co tu sie mogto sta¢?
— Kto to zrobit?

Pierwsze podejrzenie padfo na kota. Ale kot siedziat grzecznie na kanapie i lizat rézowym jezyczkiem futerko. Nie wygladat na sprawce spustoszenia
w koszyku.

Nastepnym podejrzanym byt pies. Ale pies grzecznie spat w budzie i nie wchodzit do domu.

Dzieci podejrzewaty mysz, ale mysz zostawitaby slady zgbkdw na wedzonce. Dzieci pomyslaty o kunie, ale okna i drzwi byty zamkniete. Jak mogtaby
sie dostaé do pokoju?

— Musimy naprawi¢ zniszczenia! — postanowity dzieci. Pottuczong pisanke-kraszanke skleity przezroczystym plasterkiem. Odtamany rég cukrowego
baranka przykleity scukrzonym miodem. Wyprostowaty pognieciong rzezuche. Pozbieraty wysypang sél i dokleity kurczaczkowi urwany dziéb.
Przewrdcity na drugg strone wedzonke, zeby nie byto wida¢ szkody. Pouktadaty réwno porozrzucane kromki chleba. Jeszcze poprawity koronkowa
serwetke. Gdy swigteczni goscie zasiedli przy stole, wszystko byto w nalezytym porzadku i ani $ladu po niedawnej ktotni.

Prezentowanie koszyczka wielkanocnego i wyjasnianie jego symboliki.

Pomocny moze by¢ filmik: https://www.youtube.com/watch?v=gBEDgci-5nU

Prezentujemy koszyczek wielkanocny i jego zawartosé.

Dzieci nazywajg znajdujace sie w nim przedmioty. Wyjasniamy ich symbolike.

Chleb symbolizuje ciato Chrystusa. Wktadamy go do koszyczka, aby zapewnié sobie dobrobyt i pomysinosé.
Jajka sg symbolem nowego, rodzgcego sie zycia.

Wedlina jest symbolem dostatku, bogactwa i dobrobytu.

Sél i pieprz symbolizujg oczyszczenie, prostote i prawde.

Baranek jest symbolem Chrystusa — Baranka Bozego, ktdry zwyciezyt Smier¢. Wktadana do koszyczka figurka baranka jest zazwyczaj wykonana z
cukru, czekolady lub chleba.

Chrzan jest oznaka ludzkiej sity, ktérg chcemy mieé przez caty rok.

Ozdabiamy koszyczek wg tradycji w naszym domu.


https://www.youtube.com/watch?v=gBEDgci-5nU

Wielkanocny Quiz — gra planszowa

Potrzebne beda: plansza do gry, pionki, kostka, pojemniczki oznaczone pisankami z planszy, karteczki z zadaniami, dowolne liczmany( kulki, klocki,
czekoladowe jajeczka, czy mate kolorowe karteczki)

Drukujemy przestana plansze do gry lub wykonujemy wspdlnie z dzieckiem podobng. W oryginalne oznaczamy 14 pojemniczkdéw- kazdy inna pisankg
ktdra znajduje sie tez na planszy, a wewnatrz znajdujg sie kartoniki z zadaniami — wymyslamy je sami (np.: podziel wyraz na sylaby, gtoski,
dodawanie, odejmowanie na konkretach, zagadki, ¢wiczenia ruchowe). Gracze ustawiajg pionki obok zajgczka. Kolejno rzucajg kostka i przesuwaja
sie o wskazana liczbe oczek. Gdy pionek stanie na polu z pisankg losujemy z pojemniczka zadanie: za wtasciwa odpowiedz lub prawidtowo wykonane
zadanie gracz otrzymuje liczman. Jesli gracz sie pomyli, nie dostaje punktu. Gra sie korczy, gdy wszystkie druzyny dotrg do mety. Na koniec gracze
przeliczajg zgromadzone w koszyczkach punkty.
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