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Poniedziatek dn . 29.03.2021r ,,Zabawy z litera f, F

Cwiczenia poranne z rodzicami:

Zabawa z piteczkami (dwie piteczki)

Wysoko , nisko - ¢wiczenia duzych grup miesniowych

Dziecko stoi w miejscu trzymajgc w kazdej dtoni piteczke, na hasto wysoko — podnosi rgczki do gory
stojgc na palcach, na hasto nisko — wykonuje przysiad podparty, stukajac piteczkami w podtoge.
Cwiczenie tutowia dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, toczy wokét siebie piteczke. Po pewnym czasie
zmienia kierunek toczenia.

Przeskocz piteczke zabawa ruchowa z elementem skoku. Dziecko przeskakuje obundz pitke potozong
na podtodze.

Skaczqca pitka rzucanie piteczkami do celu.

Odkrywanie litery ,, F”, ,, f’ : matej i wielkiej, drukowanej i pisanej. Wyodrebnienie wyrazu
podstawowego farby. Analiza i synteza tego wyrazu. Dzieci dzielg stowo farby na sylaby i na gtoski.
Licza ile w stowie jest sylab, a ile gtosek. Nastepnie dzieci wyszukujg inne stowa, w ktérych gtoske ,,f”
stychac¢ na poczatku ( futro, flaga, fasola,....) , w srodku stowa ( agrafka, alfabet, wafle,...).

Budowanie schematu stowa farby. Dzieci uktadajg tyle biatych kartonikéw, ile sylab styszg w stowie
farby - rozsuwajg kartoniki i wymieniajg gtosno sylaby. Nastepnie uktadajg tyle kartonikéw, ile gtosek
stycha¢ w stowie farby , wymieniajg gtoski gtosno, dotykajgc kolejno kartonikéw. Robimy to samo z
wyrazem: Franek, foka, fasola.

W zatozonych zeszycikach prosimy rodzica o zapisanie nowej literki, aby dziecko mogto j3
kontynuowac i ¢wiczyc.

Wykonanie zadan w kartach pracy ,, Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do nauki czytania,
pisania i liczenia cz.2 s. 58, 59, 60, 61.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-litery-liczby-cz-2/mobile/index.html#p=58
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-litery-liczby-cz-2/mobile/index.html#p=59
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-litery-liczby-cz-2/mobile/index.html#p=60

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-litery-liczby-cz-2/mobile/index.html#p=61

Gra liczbowa kostkq rzucamy — pisanki zbieramy.
Pisanki: kolorowe i biate, kostka do gry.

Rozktadamy na dywanie ,w rzedzie, powycinane z kartonu kolorowe pisanki i sylwety biatych jajeczek.
Dziecko rzuca kostka , liczy oczka, zabiera tyle jajek, ile wskazuje liczba oczek, i uktada je na koricu
rzedu pisanek. Jesli wérdd zebranych pisanek znajduje sie biate jajko, zatrzymuje je dla siebie. Zabawa
trwa tak dtugo, az na dywanie zostang tylko kolorowe jajka. Na zakoriczenie przeliczamy zebrane
biate jajka.

Zabawa z wykorzystaniem tekstu rymowanki:
Jajeczko, jajeczko
Jestes pisaneczka.

Dzieci wypowiadajg rymowanke, dzielgc stowa na wyrazy i tgczac te czynnosé z odpowiednimi
ruchami: jedna sylaba — przysiad, druga - wyprost ( naprzemiennie).


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-litery-liczby-cz-2/mobile/index.html#p=58
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-litery-liczby-cz-2/mobile/index.html#p=59
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-litery-liczby-cz-2/mobile/index.html#p=60

Czytanie samodzielne podanych wyrazéw, faczenie ich z odpowiednimi obrazkami. Rysowanie po
prawej stronie karty takich samych pisanek, jakie sg po lewej stronie karty — Karta Pracy cz. 3, s. 72;

Stuchanie ciekawostek na temat pisanek:

Legenda gtosi, ze Maria Magdalena, kiedy szta w niedziele wielkanocng do grobu Chrystusa, zabrata
ze soba jajka, ktére miaty by¢ positkiem dla apostotéw. Po spotkaniu Chrystusa, ktéry
zmartwychwstat, zauwazyta, ze jajka zmienity kolor na czerwony. Od tej pory przyjat sie zwyczaj
malowania jaj na Wielkanoc.

Malowane we wzory jajko nazywa sie pisanka, bo zgodnie z tradycjg te wzory pisze sie rozgrzanym
woskiem na jajku, uzywajac szpilki do robienia kropek. Gdy jajko z napisanym wzorem zanurzymy w
farbie, a potem usuniemy wosk w gorgcej wodzie, pozostaje jasny wzor na barwnym tle. Kiedys$
pisanki zakopywano pod progami domow, aby zapewnity mieszkaricom szczescie i dostatek. Skorupki
jaj wielkanocnych rzucano tez pod drzewa owocowe, aby zapobiec szkodnikom i sprowadzié urodzaj.
Dziewczeta myty wtosy w wodzie, w ktdrej gotowano jajka na pisanki, aby bujnie rosty i podobaty sie
chtopcom. W zabawie zwanej walatkg lub wybitka toczono po stole pisanki lub uderzano nimi o
siebie. Posiadacz sttuczonego jajka tracit je na rzecz wtasciciela nienaruszonej pisanki. Inng gra byto
rzucanie pisankami do siebie lub przerzucanie ich przez dachy ko$ciota. ©

Cwiczenia z pisankami:

Potrzebne bedg narysowane i wyciete dwa koszyczki, oraz pisanki: 6 — zielonych, 4 — czerwone, 5 —
26ttych, 4 — niebieskie.

Ktadziemy dwa koszyczki na podtodze i uzupetniamy je sylwetami jajek.
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6 zielonych, 4 czerwone jajka 5 26ttych, 4 niebieskie jajek



Wyjmujemy pisanki z koszyczkéw przeliczamy je:
- ile pisanek jest w pierwszym koszyczku?
- ile pisanek jest w drugim koszyczku?
Liczymy wszystkie pisanki w koszyczkach.
Uktadanie zapisow matematycznych:
| koszyczek 6+ 4 =10 przeliczamy za pomocg liczmandéw
Il koszyczek  5+4=9 przeliccamy za pomocg liczmandéw
Poréwnywanie liczebnosci pisanek w koszyczkach
10 >9

Okreslanie w ktoérym koszyczku jest wiecej pisaneki o ile.

Taniec kurczat w skorupce zabawa ruchowa przy muzyce Modesta Musorgskiego.

Dzieci zamieniajg sie w kurczatka, ktére przy graniu muzyki wykluwaja sie z jajek i wyruszajg
zwiedzac $wiat. Dzieki ruchom ciata, mimika i glosem najpierw nasladujg kurczatka zwiniete w
jajeczku, nastepnie wolno zaczynajg sie poruszaé, prostujg sie, wyciagaja tapki i gtowy — wykluwajg
sie ze skorupki. Potem wyruszajg w droge, ktéra prowadzi pod gore. Idac, kotyszg sie na boki.
Nastepnie turlajg sie z gérki i trafiajg do kurnika, gdzie czeka na nie mama kwoka z pysznym
$niadankiem.

https://www.youtube.com/watch?v=nAtAvF2cepg&feature=share

Mussorgsky/Ravel — Balet of the Unhatched Chicks. Concert for Kids

Gipsowe pisanki stuchanie opowiadania Agaty Widzowskie;j.

Zblizaty sie Swieta wielkanocne. Rodzina Ady i Olka zwykle spedzata je razem z babcig i dziadkiem.
Niestety, tydzien wczes$niej dziadek zagapit sie na przelatujgcego bociana i ztamat prawg reke.

- Ojej! Biedny dziadek. Nie bedzie mdgt malowad z nami pisanek — stwierdzita smutno Ada.

- Nie martwcie sie, wymyslimy dziadkowi jakie$ zajecie — odpowiedziata babcia, biegnac po scierke,
bo dziadek rozlat herbate. Postugiwanie sie lewg rekg nie wychodzito mu najlepie;j.

Wszyscy zgodzili sie , by spedzi¢ Wielkanoc w domu babci i dziadka, a potem wspdlnie ustalili plan
przygotowan do Swiat.

Olek i Ada mieli zrobié pisanki.

Mama miata czuwad nad catoscig i robic kilka rzeczy na raz, bo byta wspaniatym organizatorem. Tata
miat wspomdc mame w zakupach, sprzataniu i przygotowaniu potraw. Jego specjalnoscig byty
pieczen, satatka jarzynowa i sernik. Tata byt tez specjalistg od mycia okien i robit to szybko i sprawnie,
pogwizdujac przy tym jak skowronek.

Zadaniem babci byty dekoracje i przygotowanie swiezych kwiatow.


https://www.youtube.com/watch?v=nAtAvF2cepg&feature=share

Dziadek... Dziadek miat za zadanie leze¢ i odpoczywaé, bo ,, musi sie oszczedzac” . Tak stwierdzita
babcia.

Wszyscy zabrali sie do pracy. Dzieci z pomocg mamy ugotowaty jajka na dwa sposoby: czes¢ w
tupinkach cebuli, czes¢ w wywarze z burakéw. Cebulowe jaja miaty kolor brgzowy, a burczane -
rozowy.

- Takie pisanki nazywaja sie kraszanki — wyjasnita mama — Mozemy pokolorowac je we wzorki cienkim
biatym pisakiem lub wydrapaé na nich wzorki.

- wtedy bedga drapanki — dodata babcia.

- A czy wiecie, jak zabarwi¢ jajka na kolor z6tty, zielony lub czarny? — zapytat dziadek.
- pomalowad farbami plakatowymi — odpowiedziat Olek.

- A gdybyscie nie mieli farb?

- Hm, to nie wiemy...

- Kolor zielony uzyskamy z lisci pokrzywy, a czarny z owocdw czarnego bzu lub tupin orzecha
wioskiego. Aha! Zétty — z suszonych jaskréw polnych. Wystarczy dorzuci¢ je do wody i ugotowaé w
niej jajka.

Babcia mrugneta do wnukéw i po chwili przyniosta im kwiaty narcyzéw. Miata tez przygotowang,

samodzielnie wyhodowang rzezuche. Zrobita z niej piekne dekoracje. Wygladaty jak mate taczki, a na
nich siedziaty zétte kurczaczki zrobione z papieru.

Z ogrodowej szklarni babcia przyniosta pachngce hiacynty w doniczkach i peki biatych tulipanow.
Przygotowata tez biaty obrus. W wazonach staty kosmate bazie, nazywane przez Ade ,, szarymi
kotkami”.

Kiedy okna I$nity juz czystoscia, tata zabrat sie do pieczenia sernika.
- A czy wiecie, ze mozna upiec sernik z dodatkiem ziemniakow? — zapytat dziadek.
- Cos ty, dziadku! Przeciez sernik robi sie z sera, masta i jajek — zauwazyta Ada.

- A nieprawda! Moja mama piekta pyszny sernik z dodatkiem kilku ugotowanych ziemniakow.
Oczywiscie twarogu byto dwa razy wiecej, a te ziemniaki nadawaty sernikowi puszystosci. Wszystkie
sgsiadki przychodzity do mamy po przepis.

- 0j, to musze ci taki upiec, kochanie — powiedziata babcia.
- Sam ci upieke taki sernik, ale bez gipsu — odpart dziadek.

- Sernik z gipsem bytby za twardy — rozesmiat sie tata — Ale skoro zachwalasz ten przepis, to zaraz
dodam do sernika jednego ziemniaka, bo akurat mm za duzo do satatki.

Tymczasem mama ugotowata smakowity zurek i zrobita ciasto na piaskowa babe wielkanocna. Ada i
Olek nie mogli sie doczekaé, kiedy pdjdg poswieci¢ pokarmy. Z pomocg mamy pieknie przystroili
koszyczek, w ktorym na biatej serwetce lezaty chleb, jaja, biata kietbasa, ciasto oraz sél i pieprz.
Catos¢ ozdobili zielonymi gatgzkami bukszpanu. W pierwszy dzien swigt cata rodzina usiagdzie przy
Swigtecznym stole i podzieli sie jajkiem, symbolem zycia.

- Jutro poszukamy jajek schowanych w ogrodzie — przypomniata sobie Ada — zajgczek zawsze przynosi
dla nas czekoladowe jajka.

- To nie zajaczek, tylko mama — odpart Olek ,ktéry nie wierzyt w opowiesci o zajgczku przynoszacym
prezenty — To tylko zabawa.



- A czy wiecie, jak bawiono sie kiedy$ n Wielkanoc? — ozywit sie dziadek — ulubiong zabawg byto
uderzanie o siebie dwoma jajkami, a zwyciezyt ten, ktorego jajko nie zostato rozbite.

- Ojej! To dopiero byta jajecznical! — zachichotata Ada.

- Dawniej chodzono po wsi z kogutem, ktéry byt symbolem urodzaju. Pdzniej prawdziwe ptaki
zastgpity kogutki gliniane lub drewniane.

- A $migus — dyngus tez byt? — zapytat Olek.

- Byt, ale nie méwiono dyngus, tylko wykup. Chtopcy chodzili po wsi i w zamian za $piew domagali sie
zaptaty, czyli wykupu w postaci pisanek, stodyczy albo pieniedzy.

- Dziadku, jak ty duzo wiesz — zachwycit sie Olek.

- Dziadek nam pomaga we wszystkim! — dodata Ada — A przeciez ma ztamang reke.
- Moze w nagrode namalujemy dziadkowi pisanki na gipsie ? — zaproponowat Olek.
| tak tez zrobili. Gips dziadka wygladat naprawde Swigtecznie.

- Kochani — powiedziat zadowolony dziadek — Mam do was wielkg prosbe. Sernik sie piecze, babka
piaskowa rosnie, a jajka sg pokolorowane. Usigdzmy w ogrodzie, popatrzmy w niebo i pomyslimy o
tym, co jest najwazniejsze.

- O czym, dziadku?

- Jak to o czym? O zyciu i o mitosci — odpowiedziat dziadek i podrapat sie lewa reka.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Gdzie rodzina Olka i Ady spedzita Wielkanoc?

- Co sie stato dziadkowi? Dlaczego?

- Jakie zadania mieli do wykonani podczas przygotowan do sSwiat Olek i Ada, rodzice i dziadkowie?
- Czym babcia ozdobita sto6t?

- Jakie rady dawat dziadek?

- Czy mama i tata wywigzali sie z zadan?

- Co wedtug dziadka jest najwazniejsze ?

Pisanka ¢wiczenia oddechowe, wykonanie pracy plastycznej
Szablon jajka — nieduzy, stomka, skrawki kolorowej bibuty lub papieru kolorowego, klej.

Dziecko siada przy stoliczku. Przed nim znajduje sie szablon jajka. Obok niego umieszczone sg skrawki
bibuty lub papieru kolorowego. Dziecko za pomocg stomki przenosi kawatki papieru na szablon jajka .
Jajko moze by¢ posmarowane klejem co utatwi przyklejanie sie przeniesionych elementéw badz na

koricu po przeniesieniu wszystkich skrawkow przyklejamy je do szablonu. Jak wam bedzie prosciej ©

Piekne prace prosze przysyta¢ na maila przedszkola ©

Po odpoczynku zachecam do wykonania zadania w karcie pracy cz. 3, s. 73.



Wokot jajka zabawy badawcze
Poznajemy budowe jajka :

Ogladamy ze wszystkich stron jajko, rozbijamy je na talerzyk ogladajg jego zawartosé, nazywamy
poszczegdlne czesci sktadowe: skorupka, biatko, zottko.

Zwracamy uwage na zarodek i wyjasniamy dziecku, ze kurczeta wykluwajg sie z jajek, w ktdrych sg
zarodki.

Prosze przygotowaé dwa jajka jedno gotowane, drugie surowe. Nie méwigc o tym pokazujemy dwa
jajka dziecku i pytamy, po czym mozna poznaé, ze jedno z nich jest surowe, a drugie gotowane.
Dziecko podaje swoje propozycje. Nastepnie wprawimy w ruch obrotowy oba jajka. Dziecko
obserwuje ruchy jajek i okresla, ktdre z nich kreci sie szybciej. Rozbijajg jajko i sprawdzajg, czy miaty
racje.

Jajko surowe obraca sie tylko przez chwile, a potem sie zatrzymuje. Powodem jest jego ptynny
Srodek, ktdry porusza sie wewnatrz skorupki w rézne strony, co hamuje szybkie poruszanie sie jajka.

Jajka i woda:

Dzieci badajg zachowanie w wodzie jajka surowego i jajka ugotowanego — wktadaja je kolejno do
przezroczystego naczynia z wodg. Obserwujg ich zachowanie.

Do wody w przezroczystym naczyniu wktadajg surowe jajko i dosypujg stopniowo sdl ( okoto 10 — 12
tyzek soli). Obserwujg co dzieje sie z jajkiem.

Co mozna zrobic¢ z jajka?

Wypowiadanie sie dzieci na powyzszy temat, wymyslanie przez dzieci przepisdw na potrawy z jajek.

Rozsypane pisanki zabawa ruchowa z elementem turlania:

Dziecko zamieni sie w pisanke. Delikatnie turla sie po podtodze w réznych kierunkach, zwracajac
uwage na zachowanie zasad bezpieczenstwa.

Ukryte pisanki ¢wiczenia spostrzegawcze;

Dziecko szuka pisanek ukrytych przez rodzicow. Kiedy je znajda okreslaja w jakich
miejscach byly schowane. Stosuja odpowiednie przyimki. Liczg ile pisanek zostato ukrytych.

Zabawy muzyczno — taneczne do piosenki, nauka piosenki poprzez zabawe Pisanki, pisanki

https://www.youtube.com/watch?v=0TPObfVuHCY



https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY

Koszyczek wielkanocny ogladanie obrazka koszyczka wielkanocnego. Zaznaczenie kolejnosci jego
przygotowania kropkami lub liczbami. Konczenie ozdabiania jajka wedtug wzoru. Karta pracy cz.3, s.
77

Smigus stuchanie i nauka na pamie¢ wiersza Wtadystawa Broniewskiego:

Smigus! Dyngus! Na ucieche

Z kubta wode lej ze Smiechem!
Jak nie z kubta, to ze dzbana,
Smigus — dyngus dzi$ od rana!

Staropolski to obyczaj,

Zebys$ wiedziat i nie krzyczat,

Gdy w Wielkanoc, w drugie Swieto,
Bedziesz kurtke miat zmoknieta.

Rozmowa na temat wiersza:
- Co to jest $migus — dyngus?

- Co to znaczy staropolski obyczaj?

- kiedy obchodzi si¢ $migus — dyngus?

Smigus — dyngus informacje dotyczace zwyczaju polewania sie woda

https://www.youtube.com/watch?v=JDKkB6RS6ZU

Co ukrytam w pudetku? zagadki dotykowe

Rodzic przygotowuje przedmioty zwigzane z Wielkanocg. Zawigzuje dziecku oczy, jego
zadaniem jest odgadna¢ co otrzymuje do rak: baranka, zajaczka, bazie, borowinke, serwetke,
koszyczek, .

Mozna tak zrobi¢ takze z wielkanocnymi potrawami, rozwijajac zmyst smaku. ( kietbaske,
babke, chlebek, sol, pieprz, masetko, itp. ).

Malujemy jajka zdobimy jajka wielkanocne stosujac roznorodne poznane techniki plastyczne.

Zdjecia wysylamy na naszego mesengera lub maila - bedziemy je podziwia¢ ©


https://www.youtube.com/watch?v=JDKkB6RS6ZU

